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Áèîàíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ñîâðåìåííîé ïàëåîàíòðîïîëîãèè è
áèîàðõåîëîãèè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ, ïî
ìåíüøåé ìåðå, â äâóõ àñïåêòàõ. Â ïàëåîàíòðîïî-
ëîãè÷åñêîì è èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàíèÿõ
è èõ ðàñïðîñòðàíåíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîøëûõ
ýïîõ. Äðóãîé àñïåêò îòðàæàåò ìåäèöèíñêèé èí-
òåðåñ. Ñ ýòîé ñòîðîíû ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
êîëè÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü âûðàæåííîñòü
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì îò ìèíèìàëüíîãî ïðîÿâëå-
íèÿ äî ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè íà äîñòàòî÷íî îáøèð-
íîé âûáîðêå.

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç – ýòî ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå ÿâëåíèå, ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû êîñòåé, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò óâåëè-
÷åíèå ïîëîñòåé, âìåùàþùèõ êðàñíûé êîñòíûé
ìîçã, è àêòèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ íàðóæíûõ ïëàñ-

òèí êîìïàêòíîãî âåùåñòâà. Ýòî ñîñòîÿíèå â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ìîæåò çàòðàãèâàòü
ëþáûå êîñòè, ñîäåðæàùèå ãóá÷àòóþ òêàíü. Íà
÷åðåïå ïðè îïèñàíèè ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç îáû÷íî ôèê-
ñèðóåòñÿ íà êîñòÿõ ìîçãîâîé êðûøêè è íà ãëàçíè÷-
íûõ ïîâåðõíîñòÿõ ëîáíîé êîñòè (ñâîäå ãëàçíèöû).
Íà ýëåìåíòàõ êàëüâàðèóìà ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñ-
òîç âûðàæàåòñÿ óòîëùåíèåì äèïëîý, èñòîí÷åíèåì
ïîâåðõíîñòíûõ ïëàñòèíêè è èõ ñèììåòðè÷íûì ïî-
ðîçîì. Íà ñâîäå ãëàçíèöû åãî ïðîÿâëåíèå ïîëó÷è-
ëî îñîáîå íàçâàíèå - ñribra orbitalia (ðåøåò÷åòîñòü
ãëàçíèö). Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì
áîëüøåé ÷àñòüþ ñèììåòðè÷íûõ ïîðèñòûõ ïîëåé
â ëàòåðàëüíûõ îáëàñòÿõ ãëàçíè÷íûõ ïîâåðõíîñ-
òåé ëîáíûõ êîñòåé [Stuart-Macadam, 1987, 1989;
Larsen, 1997; Goodman, Martin, 2002]. Âîçíèêíî-
âåíèå ñïåöèàëüíîãî òåðìèíà cribra orbitalia îáóñ-
ëîâëåíî ïåðâîíà÷àëüíûì ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî
ïîðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â äâóõ ìåñòàõ ÷åðåïà
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Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèë 181 ÷åðåï âçðîñëûõ ëþäåé èç ìîãèëüíèêîâ ñåâåðà Çà-
ïàäíîé Ñèáèðè VIII–XVI ââ. Ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íà ñâîäå
÷åðåïà è cribra orbitalia. Äëÿ áîëåå àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ àíåìèè áûë ïðåäëîæåí èíòåãðèðîâàí-
íûé ïîêàçàòåëü ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà, ó÷èòûâàþùèé îáà ïðèçíàêà. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
â èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèå áûëà
õðîíè÷åñêàÿ ñëàáî èëè ñðåäíå âûðàæåííàÿ àíåìèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ó îáîèõ
ïîëîâ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî äâà êîìïëåêñíûõ ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
àíåìèè: ïèùåâîé è ñàíèòàðíûé. Ââèäó ïðåèìóùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ðûáîé èññëåäóåìîãî íàñåëå-
íèÿ ïèùåâîé ôàêòîð îêàçàëñÿ íåïðèåìëåì äëÿ îáúÿñíåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ìàëîêðîâèÿ. Íàèáîëüøàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæàëà ñàíèòàðíîìó ôàêòîðó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî âåäóùèì êîìïîíåíòîì áûëà
ãåëüìèíòîçíàÿ èíâàçèÿ îïèñòîðõàìè è øèðîêèì ëåíòåöîì. Ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ
àíåìèè â áëèçðàñïîëîæåííûõ áàðñîâñêîé è ñàéãàòèíñêîé òàôîãðóïïàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ðåçóëüòàò äèôôåðåíöèàöèè ñîöèàëüíûõ ñëîåâ ñðåäíåâåêîâîãî îáùåñòâà. Ôèêñèðóåìîå íà ïàëåî-
àíòðîïîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå õðîíîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ êàê óñèëåíèå èììóííîãî ñòðåññà ó íàñåëåíèÿ ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ. Ýòî ìîãëî
ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå óõóäøåíèé óñëîâèé æèçíè âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ëîêàëüíîé ïëîòíîñòè
íàñåëåíèÿ, ïðèâíåñåíèÿ èíôåêöèé ïðè óâåëè÷åíèè âíåøíèõ êîíòàêòîâ, âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ ãåëü-
ìèíòíîé çàðàæåííîñòè ðûáû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàëåîàíòðîïîëîãèÿ, ïàëåîïàòîëîãèÿ, íàñåëåíèå ñðåäíåâåêîâüÿ, àíåìèÿ, ãåëü-
ìèíòû, ñîöèàëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ, õðîíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ



36

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2016: 35–45

Ражев Д.И.

ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ýòèîëîãèþ. Ïîçæå áûë ïðîâå-
äåí ðÿä óáåäèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäà-
þùèõ îáðàçîâàíèå ýòèõ ïîðàæåíèé â ðåçóëüòàòå
îäíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [Walker, 1985;
Stuart-Macadam, 1989, 1998].

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç âîçíèêàåò â õîäå
êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà óìåíüøå-
íèå â êðîâè êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà – ìàëîêðîâèå.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ãèïåðòðîôèÿ êðàñíîãî
êîñòíîãî ìîçãà, ïðèçâàííàÿ îáåñïå÷èòü óâåëè÷å-
íèå ïðîèçâîäñòâà êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê.
Íàèáîëüøàÿ êîñòíàÿ âûðàæåííîñòü ðåàêöèè íà
àíåìèþ íàáëþäàåòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòàõ. Âî âçðîñëîì ïåðèîäå â îñíîâíîì ïðî-
èñõîäèò åå ðåïàðàöèÿ [Áóæèëîâà, 2001; Angel,
1966; Stuart-Macadam, 1985].

Ìàëîêðîâèå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ãåíåòè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè èëè âîçíèêàòü â òå÷åíèå æèçíè.
Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïîíèæåíèÿ ãåìîãëîáè-
íà â êðîâè, òàêèå êàê òàëëàñåìèè è ñåðïîâèäíî-
êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, îáû÷íî ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûì ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, çàòðà-
ãèâàþùèì è ïîñòêðàíèàëüíûå ýëåìåíòû [Angel,
1967, 1978; Zaino, 1967; Mensforth et al., 1978; Pal-
kovich, 1980; Hershkovits et al., 1997; Larsen, 1997].

Ýòèîëîãèè ïðèæèçíåííîãî ìàëîêðîâèÿ ìíîãî-
îáðàçíû. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê çàáîëåâàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé,
ðàññìàòðèâàþòñÿ íåñêîëüêî ïàòîãåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Íà îñíîâàíèè îäíîâðåìåííîãî ïðèñóòñòâèÿ
â êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòî-
ÿíèé è ãèïåðòðîôèè êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà, à òàêæå
ñõîæåñòè â ðàñïðîñòðàíåíèè îáîèõ ôåíîìåíîâ,
óæå ñ 1950-õ ãîäîâ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ
áûëà âûäâèíóòà â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû
ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà [Walker et al., 2009]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò ôàêòîð, ïîòåðÿâ ïåðâîñòå-
ïåííîñòü, ïî-ïðåæíåìó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç îñíîâíûõ [Stuart-Macadam, 1991; Larsen, 1997;
Goodman, Martin, 2002; Lewis, 2007]. Æåëåçîäå-
ôèöèòíàÿ àíåìèÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåäî-
ñòàòî÷íîñòè æåëåçà â ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ
[Èäåëüñîí, 1981; Nathan, Haas, 1966; Stuart-
Macadam, 1991; Goodman, Martin, 2002] èëè â ðå-
çóëüòàòå õðîíè÷åñêîé ìàëîèíòåíñèâíîé êðîâîïî-
òåðè, âûçâàííîé ãåëüìèíòàìè (íàïðèìåð, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûìè â òåïëîì êëèìàòå íåìàòîäà-
ìè Ancylostomà duodenale è Necator americanus)
[Stuart-Macadam, 1989; Reinhard, 1992; Larsen,
1997; Blom et al., 2005]. Äåòàëüíî àíàëèçèðóÿ ñî-
ïðÿæåííîñòü ìåõàíèçì ãèïåðîñòîçà êîñòåé ÷åðå-
ïà è ïðîäóöèðîâàíèÿ ìàëîýôôåêòèâíûõ ìåãàëîá-
ëàñòíûõ ýðèòðîöèòîâ, Ï.Ë. Óîëêåð ñ êîëëåãàìè
[Walker et al., 2009] ðàññìàòðèâàåò ìåãàëîáëàñòíóþ
àíåìèþ â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà.

Ìåãàëîáëàñòíàÿ àíåìèÿ âîçíèêàåò êàê ðåçóëüòàò
íàðóøåíèÿ ïðîèçâîäñòâà êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëå-
òîê (ýðèòðîïîýçà) ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ
Â12 è Â9. Ïîäîáíàÿ íåõâàòêà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ
ïðè ìèíèìàëüíîì ïîñòóïëåíèè ýòèõ âåùåñòâ â
îðãàíèçì ñ ïèùåé [Èäåëüñîí, 2005à, á; Goodman,
Salt, 1990] è â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ èõ
ïàðàçèòàìè (íàïðèìåð, öåñòîäàìè Dyphyllobothrium
latum, Taenia sp.) [Vuylsteke et al., 2004]. Êðîìå ýòîãî,
âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, âëåêóùåé çà ñîáîé
äåãðàäàöèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé,
ïîâûøåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà âîäû è ò.ï. [Fornaciari et al., 1981;
Stuart-Macadam, 1987; Hirata, 1990; Molleson, Cox,
1993]. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ óñëîâèé
æèçíè è ïîâûøåíèþ èììóííîãî ñòðåññà íàñåëå-
íèÿ [Áóæèëîâà, 2005; Lambert, Walker, 1991; Larsen
et al., 1992; Webb, 1995]. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ïîðîòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò áûòü àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
[Sullivan, 2005]. Àíåìèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
(àíåìèÿ âîñïàëåíèé) ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïîñëå æåëåçîäåôè-
öèòíîé. Â åå îñíîâå ëåæèò èììóíîîïîñðåäîâàí-
íûé ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ ýðèòðîïîýçà, ïðèâîäÿ-
ùèé ê óãíåòåíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé è
ïàðàçèòîâ [Cash, Slars, 1989; Weiss, Goodnough,
2005]. Îïèñàííûå ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå àíå-
ìèè ðàçíûõ òèïîâ, íå ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòè÷íûìè
è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ ó îä-
íîãî èíäèâèäóóìà. Êîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ àíåìèè,
ðàçâèâøèåñÿ â òå÷åíèå æèçíè, â îñíîâíîì, èìåþò
ñðåäíþþ è ñëàáóþ ìîðôîëîãè÷åñêóþ âûðàæåí-
íîñòü [Mensforth et al., 1978; Palkovich, 1980; Stuart-
Macadam, 1989; Hershkovits et al., 1997].

Ïîëó÷åíèå çíàíèé î ðàñïðîñòðàíåíèè àíåìèè
ñðåäè ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ òàåæíîé çîíû
Çàïàäíîé Ñèáèðè è îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ åå
ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâèëîñü öåëüþ äàííîé ðàáîòû.

Материал

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà
ñîâîêóïíîñòü èç 181 ÷åðåïà âçðîñëûõ ëþäåé, ðàç-
íîé ñòåïåíè ñîõðàííîñòè, èç ìîãèëüíèêîâ çàëåñåíîé
çîíû Çàïàäíîé Ñèáèðè: Çåëåíûé ßð (6 ÷åðåïîâ),
Áàðñîâñêèå 1 è 4 (34 ÷åðåïà), Íåõ-Óðèé (7 ÷åðåïîâ),
Ñàéãàòèíñêèå 1-4, 6 (118 ÷åðåïîâ), Óñòü-Áàëûê (16
÷åðåïîâ). Âñå ïàìÿòíèêè îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì ýòàïàì
îáü-èðòûøñêîé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé îáùíîñòè
è äàòèðóþòñÿ VIII-XVI âåêàìè.
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Факторы распространения поротического гиперостоза в средневековых группах Западной Сибири

Èìåþùàÿñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñîâîêóï-
íîñòü ñðåäíåâåêîâûõ ÷åðåïîâ ïðè àíàëèçå áûëà
ðàçäåëåíà íà íåñêîëüêî ïåðåñåêàþùèõñÿ âûáî-
ðîê: ãåíäåðíûå, õðîíîëîãè÷åñêèå, ëîêàëüíî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèå. Äëÿ õðîíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êðà-
íèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë áûë îðãàíèçîâàí â äâå
âûáîðêè. Ïåðâàÿ âûáîðêà îáúåäèíÿåò ïîãðåáåíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó ñðåäíåâåêîâîé
îáü-èðòûøñêîé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé îáùíîñ-
òè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ðàññìàòðèâàåìûì äàííûì
åãî ñîñòàâëÿþò êó÷èìèíñêèé è êèíòóñîâñêèé ýòà-
ïû, äàòèðóåìûå VIII – íà÷àëîì XII âåêà. Âòîðàÿ
âûáîðêà îáúåäèíÿåò ÷åðåïà ïîçäíåãî ïåðèîäà,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ñàéãàòèíñêîìó ýòàïó, íà-
÷èíàþùåìóñÿ â êîíöå XII âåêà è çàêàí÷èâàþùå-
ãîñÿ â êîíöå XVI âåêà. Ëîêàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêèå
îáúåäèíåíèÿ çàêëþ÷àëè â ñåáÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ìàòåðèàëû èç áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ìîãèëüíèêîâ.
Áûëî âûäåëåíî äâå ëîêàëüíûå ãåîãðàôè÷åñêèå
âûáîðêè: Ñàéãàòèíñêèå 1-4, 6 ìîãèëüíèêè VIII–XVI ââ.,
Áàðñîâñêèå 1 è 4 ìîãèëüíèêè VIII–XV ââ. Äàííûå
ïî ìîãèëüíèêàì Çåëåííîãî ßðà, Óñòü-Áàëûêà è
Íåõ-Óðèÿ èç ýòîãî ðàññìîòðåíèÿ áûëè èñêëþ÷å-
íû ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè è ãåîãðàôè÷åñêîé îáî-
ñîáëåííîñòè.

Методика

Ôèêñàöèÿ ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé Ï. Ñòþàðò-
Ìàêàäàì [Stuart-Macadam, 1985] â èçëîæåíèè Äæ.
Áàéêñòðû è Ä. Óáåëàêåðà [Standards for data …
1994]: áàëë 0 – ïîðû ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìû;
áàëë 1 – ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðû äî 0,5 ìì èëè
íåìíîãî áîëåå, «àïåëüñèíîâàÿ êîæóðà»; áàëë 2 –
ñðåäíèå ïðîÿâëåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå êðóïíûå
ïîðû, èíîãäà ñîåäèíÿþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé. Äàëü-
íåéøàÿ âûðàæåííîñòü ïàòîëîãèè, ïðåäñòàâëåííàÿ
çíà÷èòåëüíûìè ïîëÿìè, ïîêðûòûìè êðóïíûìè, â
áîëüøèíñòâå ñîåäèíåííûìè ïîðàìè (áàëë 3), íà
èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå âñòðå÷åíà íå áûëà.

Íàëè÷èå ïîð îòìå÷àëîñü â òðåõ îáëàñòÿõ ñâî-
äà: áðåãìàòè÷åñêîé, íà òåìåííûõ êîñòÿõ âäîëü
ñàãèòòàëüíîãî øâà, â îáëàñòè ëÿìáäû è â îáåèõ
ãëàçíèöàõ. Ââèäó ôðàãìåíòàðíîñòè ìàòåðèàëà è
íåâîçìîæíîñòè èññëåäîâàòü íà âñåõ ÷åðåïàõ îáî-
çíà÷åííûå îáëàñòè, áûëî ðåøåíî ñâåñòè â îäèí
ïîêàçàòåëü äàííûå ïî ñâîäó, à â äðóãîé ïî ãëàç-
íèöàì. Çíà÷åíèÿ ýòèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ïîêàçà-
òåëåé ðàâíÿëèñü ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ ïðî-
ÿâëåíèÿ ãèïåðîñòîçà â ëþáîì ìåñòå ñâîäà èëè
ãëàçíèöû ñîîòâåòñòâåííî. Òî åñòü ïðè çíà÷åíèè
áðåãìà – 2, ñàãèòòàëüíûé øîâ – 1, ëÿìáäà – 0,

ãåíåðàëèçîâàííûé ïîêàçàòåëü ðàâåí «2». Êðîìå
ýòîãî áûë ââåäåí èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ïî-
ðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà (ÈÏÃ), îòðàæàþùèé íà-
ëè÷èå ó èíäèâèäóóìà ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè. Îí îïðåäåëÿëñÿ êàê íàè-
áîëüøèé áàë âûðàæåííîñòè ïàòîëîãèè íà ëþáîé èç
äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Â ðàññìîòðåíèå âêëþ-
÷àëèñü òîëüêî ÷åðåïà ñ íàëè÷èåì îáåèõ ïîçèöèé.

Ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ ìîðôîëîãèÿ ýêçîêðàíèàëü-
íîé ïëàñòèíêè ïðè ïîðîòè÷åñêîì ãèïåðîñòîçå ìîæåò
áûòü ñõîäíîé ñ êîñòíûìè èçìåíåíèÿìè, âîçíèêàþ-
ùèìè ïðè äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ: öèíãå, ðàõèòå, âîñ-
ïàëåíèè íàäêîñòíèöû, õîëîäîâîé ðåàêöèè [Áóæè-
ëîâà, 1998; Henschen, 1961; Ortner, 1992, 2003;
Schultz, 1993; Schultz et al., 2001]. Äèôôåðåíöè-
àëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîñëåäñòâèé ýòèõ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ îñóùåñòâèìà ïóòåì ìèêðîñêîïèðî-
âàíèÿ è ñ ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè òîëüêî ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ âîçìîæíî íåêîòîðàÿ ãèïåðäèàãíî-
ñòèêà êîëè÷åñòâà ðåãèñòðàöèé ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà, îñîáåííî íà ñâîäå ÷åðåïà. Ìû âïîëíå
äîïóñêàåì, ÷òî òàêîå ñìåùåíèå â íåáîëüøîì êîëè-
÷åñòâå ìîãëî ïðîèçîéòè è â íàøåì èññëåäîâàíèè.

Ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòûâàëèñü êàê
ïðîöåíò ÷åðåïîâ ñ ïîðîòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
îò îáùåé âûáîðêè. Ââèäó ïàðíîé îðãàíèçàöèè ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï (ìóæ÷èíû – æåíùèíû; VIII–XII –
XII–XVI ââ. è ò.ï.) ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçëè-
÷èé ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì χ2 (÷åòûðåõïîëüíàÿ
òàáëèöà) â ïðîãðàììå «Statistica 6». Âû÷èñëÿëàñü
âåðîÿòíîñòü ïðèíàäëåæíîñòè îáåèõ âûáîðîê ê
îäíîé ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè èëè ïðîñòî âå-
ðîÿòíîñòü îäèíàêîâîñòè. Òàê êàê â áîëüøåé ÷àñ-
òè ñðàâíåíèé âåðîÿòíîñòü îäèíàêîâîñòè ïðåâû-
øàëà ïðèíÿòûå â áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
5% è 10% óðîâíè, òî î ðàçëè÷èÿõ ìîæíî ãîâîðèòü
òîëüêî íà óðîâíå òåíäåíöèé.

Результаты

Àíàëèç ïðîÿâëåíèé ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòî-
çà áûë íà÷àò ðàññìîòðåíèåì ðàçëè÷èé â àíàòîìè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè (òàáë. 1). Ïîðîç íà èññëåäî-
âàííûõ ÷åðåïàõ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ íà ñâîäå, ÷åì â ãëàçíèöàõ. Ïðåîá-
ëàäàíèå ñîñòàâëÿåò 1,6–2,5 ðàçà. Ýòè ðàçëè÷èÿ
óñèëèâàþòñÿ â ìóæñêîé âûáîðêå è â ïîçäíåé õðî-
íîëîãè÷åñêîé ñîâîêóïíîñòè. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ëîêàëüíàÿ âûáîðêà Áàðñîâûõ ãîðîäêîâ, â
êîòîðîé íà ôîíå îáùåé ìàëî÷èñëåííîñòè ïîðî-
òè÷åñêèõ ïàòîëîãèé àíàòîìè÷åñêîå äîìèíèðîâà-
íèå ïðîÿâëåíèé íàáëþäàåòñÿ â ãëàçíèöàõ.
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Èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ïîðîòè÷åñêîãî ãè-
ïåðîñòîçà (ÈÏÃ) ÷èñëåííî áëèçîê ê ïîêàçàòåëþ
ñâîäà è, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò åãî.
Äëÿ ìóæ÷èí ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíòåãðèðîâàííûì
èíäèêàòîðîì è ïîêàçàòåëåì ñâîäà íåçíà÷èòåëü-
íû, òàê êàê â äàííîì ñëó÷àå, êîíòðîëèðóþùàÿ
ðîëü â ÈÏÃ ïðèíàäëåæèò ôèêñàöèÿì ïî êàëüâà-
ðèóìó. Äëÿ æåíùèí ýòè ðàçëè÷èÿ óâåëè÷èâàþòñÿ,
òàê êàê äëÿ íèõ áîëüøóþ ðîëü íà÷èíàåò èãðàòü
ïðîÿâëåíèÿ cribra orbitalia.

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïîðîòè÷å-
ñêîãî ãèïåðîñòîçà ðàññìàòðèâàëèñü â ñðåäíåâå-
êîâîé âûáîðêå â öåëîì, à òàêæå äëÿ õðîíîëîãè-
÷åñêèõ è ëîêàëüíûõ âûáîðîê (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ïðèçíàêè ïî-
ðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà â îáëàñòè ãëàçíèö ó æåí-
ùèí ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìóæ-
÷èí, ó êîòîðûõ áîëüøóþ âûðàæåííîñòü ýòà ïàòî-
ëîãèÿ èìååò íà ñâîäå ÷åðåïà. Îäíàêî ðàçëè÷èÿ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåþò õàðàêòåð òåíäåíöèé. Íàè-
áîëüøàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ îòìå÷àåòñÿ äëÿ îáùåé
âûáîðêè ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ (äëÿ ãëàçíèö
ð=0,15, äëÿ ñâîäà ð> 0,33), è â ñòàòèñòè÷åñêè ìåíü-
øåé ñòåïåíè îíà çàìåòíà â õðîíîëîãè÷åñêèõ âûáîð-

êàõ (ãëàçíèöû, ð>0,33; ñâîä, ð – îò 0,18 äî 0,73).
Â ìàëî÷èñëåííîé áàðñîâñêîé âûáîðêå íàáëþäàåò-
ñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàåìûå îòêëîíåíèÿ
îò îáîçíà÷åííîé çàêîíîìåðíîñòè: ïîðîòè÷åñêèé
ãèïåðîñòîç â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåí-
ùèí íà îáåèõ àíàòîìè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ. Ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî çíà÷åíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ îäèíàêîâû â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ. È
ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðæäàåòñÿ äëÿ âñåõ âà-
ðèàíòîâ âûáîðîê, äàæå äëÿ áàðñîâñêîé ëîêàëü-
íîé âûáîðêè (ð=0,37).

Õðîíîëîãè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
îáùåé ñðåäíåâåêîâîé âûáîðêå è îòäåëüíî ïî ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé ÷àñòÿì (òàáë. 3).

Ëîêàëüíûå âûáîðêè âî âðåìåííîì àñïåêòå íå
àíàëèçèðîâàëèñü ââèäó ìàëî÷èñëåííîñòè ìàòå-
ðèàëà. Õðîíîëîãè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ âûÿâèëè, ÷òî
ó ïðåäñòàâèòåëåé ïîçäíåé ãðóïïû (XII–XVI ââ.)
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ïðîÿâëåíèé ïîðîòè÷åñ-
êîãî ãèïåðîñòîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè ðàííåé
ãðóïïû (VIII–XII ââ.). Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð=0,4–17%) âû-
ðàæåíû äëÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ. Â íåñêîëü-

Òàáëèöà 1. Àíàòîìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íà ñðåäíåâåêîâûõ
÷åðåïàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè

Ïðèìå÷àíèå. * – îøèáêà âûáîðî÷íîé äîëè, âûðàæåííîé â ïðîöåíòàõ [Ëàêèí, 1990].

Òàáëèöà 2. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íà âçðîñëûõ ÷åðåïàõ
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êî ìåíüøåé ñòåïåíè, íî âñå ðàâíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå (ð=2–40%), îíè íàáëþäàþòñÿ äëÿ ñâî-
äà ÷åðåïà. È â âèäå ñëàáîé òåíäåíöèè (ð=44–88%)
ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ äëÿ ãëàçíèö. Ïðèìåðíî â
ðàâíîé ñòåïåíè ïîâûøåíèå ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàòðàãèâàåò è ìóæ÷èí, è æåíùèí.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëîêàëüíûõ ñîâîêóïíîñòåé
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà îêàçàëîñü
òîëüêî â âûáîðêàõ èç ñàéãàòèíñêèõ è áàðñîâñêèõ
ìîãèëüíèêîâ. Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëîñü â öåëîì ïî
âûáîðêàì è ðàçäåëüíî ïî ïîëó, äëÿ õðîíîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ëîêàëüíûõ âûáîðîê äàííûõ íåäî-
ñòàòî÷íî (òàáë. 4).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ëîêàëüíûõ îáúåäèíåíèé
îáíàðóæèëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ. Òàê â ñàé-
ãàòèíñêîé âûáîðêå ïîðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþò â áàðñîâñêèõ ìîãèëü-
íèêàõ. Ïî ðàçíûì ïîêàçàòåëÿì â ïîëîâûõ îáúåäè-
íåíèÿõ ïðåâûøåíèå ñîñòàâëÿåò îò 1,7 äî 17,1 ðàç.
Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè è ñ àáñîëþòíîé äîñòîâåð-
íîñòüþ (ð=0,0) ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ñâîäå ÷åðåïà,
äàëåå ñëåäóåò èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñ íåñêîëü-
êî ìåíüøèì ðàçìàõîì, íî òàêæå ñ àáñîëþòíî äîñ-
òîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè (ð=0,0). Íàèìåíüøàÿ êðàò-
íîñòü ïðåâûøåíèÿ íàáëþäàåòñÿ äëÿ ïîðàæåíèé
ãëàçíèö (äîñòîâåðíàÿ íà óðîâíå òåíäåíöèè (ð=6–
26%). Â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
äëÿ ìóæ÷èí îáåèõ ìîãèëüíèêîâ, â íåñêîëüêî ìåíü-
øåé ôîðìå äëÿ æåíùèí.

Обсуждение

Ó÷åò ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàçíûõ ìåñ-
òàõ ÷åðåïîâ ñðåäíåâåêîâîé âûáîðêè çàëåñåíîé
òåððèòîðèè Çàïàäíîé Ñèáèðè ïîêàçàë, ÷òî ïîðîç
íàðóæíîé êîñòíîé ïëàñòèíêè â ðàçíîé ñòåïåíè
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ñâîäå ÷åðåïà è â ãëàçíèöàõ ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí, îäíàêî åãî èíòåãðàëüíûé ïîêàçà-
òåëü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâ â ãðóïïàõ îáîåãî ïîëà.
Òàêîå ïîëîæåíèå íàõîäèòñÿ â ðóñëå ìàãèñòðàëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ïîðîòè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ â ãëàçíèöàõ è íà ñâîäå ÷åðåïà îòðàæàþò
îäíó è òó æå ïàòîëîãèþ îðãàíèçìà – àíåìèþ, è
ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü
ãèïåðîñòîçà (ÈÏÃ) íàèáîëåå àäåêâàòíûì îòðàæå-
íèåì ôàêòîðà, ïðîâîöèðóþùåãî ýòî çàáîëåâàíèå.

Äàííûå ïî èíòåãðèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ ãè-
ïåðîñòîçà ïîêàçûâàþò, ÷òî áËëüøàÿ ÷àñòü òàåæ-
íîãî íàñåëåíèÿ áûëà ïîäâåðæåíà ñðåäíå âûðà-
æåííîé õðîíè÷åñêîé àíåìèè. Ïàòîãåííûé ôàêòîð,
îïðåäåëÿþùèé ýòî çàáîëåâàíèå, â ðàâíîé ñòåïå-
íè âëèÿë è íà ìóæ÷èí, è íà æåíùèí. Íàðàñòàíèå
ïðîÿâëåíèé àíåìèè îò ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ ê
ïîçäíåìó óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè
ýòîãî âëèÿíèÿ ñî âðåìåíåì. Çíà÷èòåëüíàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïî ïðîÿâëåíèÿì ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñ-
òîçà â êîëëåêòèâàõ, õîðîíèâøèõ ñâîèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé â ñàéãàòèíñêèõ è áàðñîâñêèõ ìîãèëüíè-
êàõ, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èÿõ
â âîçäåéñòâèè ïàòîãåíà íà èõ îðãàíèçì.

Òàáëèöà 3. Õðîíîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íà ñðåäíåâåêîâûõ
÷åðåïàõ Çàïàäíîé Ñèáèðè

Òàáëèöà 4. Ëîêàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íà ÷åðåïàõ òàåæíîé çîíû
Çàïàäíîé Ñèáèðè
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Ражев Д.И.

Ïðè óñòàíîâëåíèè âåäóùåé ýòèîëîãèè ñðåä-
íåâûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé àíåìèè ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òî, ÷òî áàçèñíûå ïðè÷èíû ìàëîêðîâèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè è çà÷àñòóþ
âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ. Èìåÿ ýòî
â âèäó, ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå àäåêâàòíûì äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí ýïèäåìèè àíåìèè íåîáõî-
äèìî ðàññìàòðèâàòü ïàòîãåííûå êîìïëåêñû. Ïåð-
âûì, ñëåäóÿ â ðóñëå èäåè M.Y. El-Najjar [El-Najjar,
1976; El-Najjar et al., 1982], ðàññìîòðèì ïèùåâîé
êîìïëåêñ. Åãî âëèÿíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè íåêî-
òîðûõ òèïàõ äèåòû ëþäè íåäîïîëó÷àþò âåùåñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà. Íàèáîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìåþò äèåòàðíûå íåäîñòà÷è Fe, âèòàìèíîâ
Â12 (êîáàëàìèíà) è Â9 (ôîëèåâîé êèñëîòû) âûçû-
âàþùèõ æåëåçîäåôèöèòíóþ è ìåãàëîáëàñòíóþ
ôîðìû àíåìèè. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âñåõ ýòèõ
âåùåñòâ äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñî æèâîòíûõ è ïòèö, ðûáà
[Îðëîâà, 2001; El-Najjar et al., 1982; Stabler, Allen,
2004]. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ïèùåâîãî ôàêòî-
ðà âûðàæàåòñÿ â íèçêîì óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Â êà÷åñòâå âòîðîãî êîìïëåêñà, ñïîñîáñòâóþ-
ùåãî øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ àíåìèè, âñëåä
çà ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [Áóæèëîâà, 2005; Larsen
et al., 1992; Sullivan, 2005], ðàçáåðåì ñàíèòàðíûé
ôàêòîð. Åãî îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ çàðàæåíèå íàñåëåíèÿ
ïàòîãåííûìè îðãàíèçìàìè: áàêòåðèÿìè, ïðîñòåéøè-
ìè, ãðèáêàìè, ãåëüìèíòàìè è äð. Âîçìîæíîñòü çàðà-
æåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïëîõèìè ãèãèåíè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè ïðîæèâàíèÿ, ïîâûøåííîé ïëîòíîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ, çàðàæåííîñòüþ èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû,
íàëè÷èåì ýíäåìè÷íûõ ãåëüìèíòíûõ è äðóãèõ èíâà-
çèâíûõ î÷àãîâ è ò.ï. Îñíîâíîé ýòèîëîãèåé ìàëî-
êðîâèÿ â äàííîì êîìïëåêñå ÿâëÿåòñÿ èììóííàÿ
ðåàêöèÿ ïîäàâëåíèÿ ýðèòðîïîýçà, ïðèâîäÿùàÿ ê
àíåìèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (àíåìèè âîñïà-
ëåíèÿ). Ïîìèìî ýòîãî, â çàâèñèìîñòè îò ñïåöè-
ôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàòîãåííîãî îðãàíèçìà, ó
÷åëîâåêà ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è äðóãèå ñîïóòñòâóþ-
ùèå ôîðìû àíåìèè: æåëåçîäåôèöèòíàÿ, íàïðèìåð
ïðè èíâàçèè íåìàòîäàìè Ancylostomà duodenale
è Necator americanus [Reinhard, 1992; Larsen, 1997;
Blom et al., 2005]; ìåãàëîáëàñòíàÿ ïðè çàðàæåíèè
Diphyllobothrium latum è Taenia sp. [Vuylsteke et al.,
2004].

Ñîãëàñíî ýòíîãðàôè÷åñêèì èñòî÷íèêàì îñíî-
âîé ðàöèîíà òðàäèöèîííîãî íàñåëåíèÿ òàåæíîé çîíû
Çàïàäíîé Ñèáèðè áûëà ïî-ðàçíîìó ïðèãîòîâëåííàÿ
ðûáà, â ðàöèîí òàêæå äîáàâëÿëèñü ïðîäóêòû îõî-
òû è ðàñòèòåëüíîãî ñîáèðàòåëüñòâà [Ëóêèíà, 1991;
Íàðîäû Çàïàäíîé Ñèáèðè… 2005]. Òàêàÿ äèåòà,
áîãàòàÿ æèâîòíûìè áåëêàìè è ñîäåðæàùàÿ â èç-

áûòêå áèîàêòèâíîå æåëåçî è Â-âèòàìèíû íå ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àíåìèè ó áîëüøèí-
ñòâà íàñåëåíèÿ [Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 1999]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïèùåâîé ôàêòîð, êàê îáúÿñíåíèå
øèðîêîìàñøòàáíîãî ìàëîêðîâèÿ èññëåäóåìîé
ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì.

Ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ âòîðîãî ôàêòîðà –
ñàíèòàðíîãî, äîïóñêàÿ, ÷òî èìåííî îí ìîã îêàçû-
âàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå àíå-
ìèè ñðåäè òàåæíîãî íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè.
Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïðîÿâëåíèÿõ ïîðîòè-
÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà íàáëþäàþòñÿ ïðè õðîíîëîãè-
÷åñêîì è ëîêàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîì ñðàâíåíèÿõ.
Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ñîïî-
ñòàâëåíèè ëîêàëüíûõ âûáîðîê: ñàéãàòèíñêîé è áàð-
ñîâñêîé. Ïðèçíàêè àíåìèè îáíàðóæåíû ëèøü ó ïÿ-
òîé ÷àñòè áàðñîâñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé, â òî âðåìÿ
êàê â ñàéãàòèíñêîé âûáîðêå èõ ðàñïðîñòðàíåíèå îõ-
âàòûâàåò 85% èíäèâèäóóìîâ. Çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â õðîíîëîãè÷åñêîé
äèíàìèêå. Òàê îò ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ ê ïîçäíåìó
íàáëþäàåòñÿ 1,5-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ïðîÿâëåíèé
ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà.

Ïåðèîäû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïï ìîãèëüíèêîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû: VIII–
XVI è VIII–XV ââ. Ðàñïîëàãàþòñÿ îíè â íåñêîëüêèõ
êèëîìåòðàõ äðóã îò äðóãà áåç ñåðüåçíûõ ëàíäøàô-
òíûõ ðàçäåëåíèé [×åìÿêèí, Çûêîâ, 2004]. Ïî êðà-
íèîìåòðè÷åñêèì äàííûì îáå ëîêàëüíûå âûáîðêè
õàðàêòåðèçóþòñÿ â ñîñòàâå åäèíîé ïîïóëÿöèè
Ñóðãóòñêîãî Ïðèîáüÿ. Ïðè ýòîì áàðñîâñêèå ïðåä-
ñòàâèòåëè íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò èíäèâèäóó-
ìîâ, ïîãðåáåííûõ â ñàéãàòèíñêèõ ìîãèëüíèêàõ,
áîëåå îò÷åòëèâîé âûðàæåííîñòüþ åâðîïåîèäíûõ
îñîáåííîñòåé [Ïîøåõîíîâà, 2010].

Ïîäîáíàÿ ðàçíèöà â ïðîÿâëåíèè àíåìèè â
åäèíîì ñîîáùåñòâå îïèñàíà äëÿ ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ñëîåâ. Òàê ó èíäåéöåâ Þæíîãî è Ñðåäíå-
ãî Çàïàäà â ìèññèñèïñêèé ïåðèîä ñðåäè ýëèòíûõ
ïîãðåáåíèé Ìàóíäâèëÿ (Àëàáàìà) ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà äîñòèãàëà 2,5%,
ñðåäè ðÿäîâûõ – 9,9%; â ïðåñòèæíûõ çàõîðîíå-
íèÿõ Òîêóà (Òåííåñè) ïîðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â 5% íàáëþäåíèé, äëÿ äåðåâåíñ-
êèõ çàõîðîíåíèé ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 21%
[Larsen, 1997]. Ðàññìàòðèâàÿ íàøó ñèòóàöèþ êàê
àíàëîãè÷íóþ, ìû ïîëàãàåì, ÷òî ëþäè, ïîãðåáåí-
íûå â Áàðñîâñêèõ íåêðîïîëÿõ, ïðèíàäëåæàëè áî-
ëåå âûñîêîìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ, íåæåëè ëþäè,
çàõîðîíåííûå â Ñàéãàòèíñêèõ ìîãèëüíèêàõ.

Ïîïðîáóåì âûÿâèòü ìåõàíèçìû, ïðèâîäÿùèå
ê òàêèì ñîöèàëüíûì ðàçëè÷èÿì. Çàðàæåííîñòü
ãåëüìèíòàìè, ÿâëÿþùàÿñÿ âàæíåéøåé ñàíèòàðíîé
ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ ñåâåðà
Ñèáèðè, ìîæåò áûòü îäíèì èç òàêèõ ìåõàíèçìîâ.
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Факторы распространения поротического гиперостоза в средневековых группах Западной Сибири

Îáü-Èðòûøñêèé áàññåéí ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì
î÷àãîì ãåëüìèíòíûõ èíâàçèé, ñâÿçàííûõ ñ ðûáîé.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, îïèñòîðõîç è äèôèëëîáîòðèîç.

Âîçáóäèòåëÿìè îïèñòîðõîçà ÿâëÿþòñÿ òðåìà-
òîäû ñåìåéñòâà Opisthorchidae. Âíåäðåíèå ýòèõ
ïàðàçèòîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ïîðà-
æåíèþ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, è ñîïðîâîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè è äèñáàêòåðèîçîì. Ó áîëüíûõ îïèñòîð-
õîçîì îòìå÷åíî ñíèæåíèå èììóíèòåòà ê ïðîñòóä-
íûì çàáîëåâàíèÿì [Ëèòâèíà ñ ñîàâò., 2004]. Èñ-
òî÷íèêàìè ìåòàöåðêàðèåâ îïèñòîðõîâ ÿâëÿþòñÿ
òîëüêî ðûáû ñåìåéñòâà êàðïîâûõ: ÿçü, ëèíü, ñà-
çàí, ëåù, êàðàñü, ãîëüÿí, ïåñêàðü è äð. [Ëèòâèíà ñ
ñîàâò., 2004; Ñèäîðîâ, 2004]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çàðàæåííîñòü êàðïîâûõ ðûá â ðàçíûõ âîäîåìàõ
òàåæíîé çîíû Çàïàäíîé Ñèáèðè êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 45–100%, çàðàæåííîñòü ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ðàçíûõ ìåñòàõ ýòîé òåððèòîðèè, äîñòèãàåò
50–90% [Æóðàâëåâ, Ïóçûðåâ 1987; Êðèâåíêî ñ ñî-
àâò., 1989; Ñîëäàòîâ, 2011].

Âîçáóäèòåëåì äèôèëëîáîòðèîçà â àêâàòîðèè
çàïàäíîñèáèðñêèõ ðåê ÿâëÿåòñÿ öåñòîäà Diphilo-
bothrium latum (øèðîêèé ëåíòåö). Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà äèôèëëîáîòðèîçà âûðàæàåòñÿ óìåðåííûìè
ðàññòðîéñòâàìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, ðàçâèòèå ãèïîâè-
òàìèíîçà Â12 è òÿæåëîãî ìåãàëîáëàñòíîãî ìàëî-
êðîâèÿ [Îêðóæàþùàÿ ñðåäà… 1995]. Ïðîìåæóòî÷-
íûì õîçÿèíîì ýòîãî ïàðàçèòà ÿâëÿþòñÿ õèùíûå
ðûáû. Äëÿ ñðåäíåîáñêîé àêâàòîðèè íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ùóêà, íàëèì, îêóíü, åðø. Â
êîíöå 1960-õ ãîäîâ ó íàñåëåíèÿ áûâøåé Óðàëüñ-
êîé îáëàñòè èíâàçèðîâàííîñòü øèðîêèì ëåíòåöîì
äîñòèãàëà 44% [Æóðàâëåâ, Ïóçûðåâ, 1987]. Ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, ðåãèñòðèðóåìàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü äèôèëëîáîòðèîçîì èìååò áîëüøîé íåäî-
ó÷åò, èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýòèì ãåëüìèíòî-
çîì ìîæåò ïðåâûøàòü åå â ñðåäíåì â 3 ðàçà [Îê-
ðóæàþùàÿ ñðåäà… 1995].

Èçâåñòíî, ÷òî äèåòàðíàÿ öåííîñòü ïîòðåáëÿ-
åìûõ çàïàäíîñèáèðñêèì íàñåëåíèåì âèäîâ ðûáû
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîïðÿæåíà ñ âåðîÿòíîñòüþ
ïîðàæåíèåì ãåëüìèíòàìè. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûìè äëÿ íàðîäîâ Çàïàäíîé Ñèáèðè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïèòàþùèõñÿ ðûáîé, ÿâëÿþòñÿ îñåòðî-
âûå (ñòåðëÿäü, îñåòð) è ñèãîâûå (ìóêñóí, íåëüìà)
[Ëóêèíà, 1991]. Îíè æå îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
áåçîïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà êàê ðàñïðîñòðàíèòåëè
ãåëüìèíòîçîâ [Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 1999]. Äðóãèå
âèäû ðûá ñ÷èòàþòñÿ «ñóõèìè» è ìåíåå öåííûìè
[Ëóêèíà, 1991; Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 1999]. Åñëè
ëþäè, ïîãðåáåííûå â áàðñîâñêèõ íåêðîïîëÿõ, äåé-
ñòâèòåëüíî ïðèíàäëåæàëè ê áîëåå âûñîêîìó ñî-

ñëîâèþ, òî îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ìîãëè ïîòðåá-
ëÿòü ïðåñòèæíóþ, «æèðíóþ» ðûáó, â íàèìåíüøåé
ñòåïåíè çàðàæåííóþ ïàðàçèòàìè. Òàêæå, ìîæåò
áûòü, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì (íàïðèìåð, ñàêðàëü-
íûå çàïðåòû) îíè óäàëÿëè èç ïèòàíèÿ íåêîòîðûå
âèäû õèùíûõ ðûá. Â ðàöèîíå æå ïðåäñòàâèòåëåé
ñàéãàòèíñêîé ãðóïïû, ñîñòîÿâøåé èç áîëåå ïðî-
ñòûõ ëþäåé, ìîãëè ïðåîáëàäàòü âèäû «÷åðíîé
ðûáà», ïîäâåðæåííûå çíà÷èòåëüíîé èíâàçèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïàðàçèòàðíûå çàðàæåíèÿ â êà÷åñòâå
îñíîâû ñàíèòàðíîãî ôàêòîðà äîñòàòî÷íî õîðîøî
ñîîòâåòñòâóþò ðàçëè÷èÿì ìåæäó áàðñîâñêîé è
ñàéãàòèíñêîé âûáîðêàìè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ñõîäíûå ïðîöåññû îïèñàíû èññëåäîâàòåëÿìè äëÿ
ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ. «Åùå îäèí ôàêòîð, ïðè-
âîäÿùèé ê óõóäøåíèþ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ïîïóëÿöèÿõ êîðåííûõ æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáèðè …
âûíóæäåííîå âêëþ÷åíèå â ðàöèîí èçáåãàåìûõ
ðàíåå âèäîâ ðûáû. Ïîñëå óæåñòî÷åíèÿ ïëàíîâ ïî
âûëîâó äëÿ íóæä ãîñóäàðñòâà «íàñòîÿùåé», «áå-
ëîé» ðûáû (ñèãîâûõ), íåäîñòàòîê íåëüìû è ìóêñó-
íà â õàíòûéñêîé è ìàíñèéñêîé êóõíå ñòàë âñå øèðå
âîñïîëíÿòüñÿ «íåïðåñòèæíûìè» ðàíåå êàðïîâûìè
è «çàïðåòíîé» ùóêîé» [Êîçëîâ, Âåðøóáñêàÿ, 1999,
ñ. 181].

Õðîíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àíåìè÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñîîòâåòñòâóåò çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû,
ïðîèçîøåäøèå â æèçíè òàåæíîãî íàñåëåíèÿ â ñàé-
ãàòèíñêèé ïåðèîä ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ. Â ýòî
âðåìÿ ðàññìàòðèâàåìàÿ òåððèòîðèÿ ïîïàäàåò â
ñôåðó âëèÿíèÿ Çîëîòîé Îðäû. Óâåëè÷èâàåòñÿ
ðàçíîîáðàçèå àðõåîëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ è èõ
äèôôåðåíöèàöèÿ. Ïóøíîé òîâàðîîáìåí ïðèîáðå-
òàåò çíà÷èòåëüíûé ðàçìàõ. Íà÷èíàåò ñêëàäûâàòü-
ñÿ ýëèòàðíàÿ âîåííî-àðèñòîêðàòè÷åñêàÿ ñóáêóëü-
òóðà [×åìÿêèí, Êàðà÷àðîâ, 2002; Çûêîâ, 2006;].
Âñëåäñòâèå ýòîãî èíòåíñèôèöèðîâàëèñü êîíòàê-
òû ìåæäó ãðóïïàìè, óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëþ-
äåé, ïðåáûâàþùèõ íà ïîñåëåíèÿõ. Òàêèå îáñòîÿ-
òåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ðàçëè÷íûõ èíâàçèé è ýïèäåìèé.
Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
ïîòðåáëåíèå «ñóõîé» ðûáû è óñèëèâàåòñÿ åå èí-
âàçèðîâàííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíîëîãè÷å-
ñêîì ðàññìîòðåíèè ðîñò ïîðîòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âïîëíå ñîâïàäàåò ñ îæèäàåìûì óâåëè÷åíèåì èì-
ìóííîé íàãðóçêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàíèòàðíûé
ôàêòîð âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî îáúÿñíÿåò óâå-
ëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ àíåìèè ó íàñåëåíèÿ
Çàïàäíîé Ñèáèðè îò ðàííåãî ê ïîçäíåìó ñðåäíå-
âåêîâüþ.
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Заключение

Èññëåäîâàíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àíåìèè â âèäå ïîðîòè÷åñêîãî ãèïåðîñòîçà è ðåøåò-
÷àòîñòè ãëàçíèö, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä çàêîíî-
ìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó
ñðåäíåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ïîðîòè÷åñêèé ãèïåðîñòîç íà êîñòÿõ ñâîäà ÷å-
ðåïà è ðåøåò÷àòîñòü ãëàçíèö â ðàçíîé ñòåïåíè
ïðîÿâëÿþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè îáùåì äî-
ìèíèðîâàíèè ïîðîòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ÷åðåïå
ñribra orbitalia âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó æåíùèí. Äëÿ
áîëåå àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ àíåìèè áûë ïðåäëî-
æåí èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ïîðîòè÷åñêîãî
ãèïåðîñòîçà (ÈÏÃ), ó÷èòûâàþùèé îáà ïðèçíàêà. Åãî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü â èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè ñðåäíåâå-
êîâîãî íàñåëåíèå áûëà õðîíè÷åñêàÿ ñëàáî èëè
ñðåäíå âûðàæåííàÿ àíåìèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â
ðàâíîé ñòåïåíè ó îáîèõ ïîëîâ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå áëèçîñòü ïðè÷èí ðàç-
íûõ ôîðì ìàëîêðîâèÿ, ïîëàãàåì ýôôåêòèâíûì
ðàññìàòðèâàòü äâà êîìïëåêñíûõ ôàêòîðà, îïðå-
äåëÿþùèõ ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: ïèùåâîé
è ñàíèòàðíûé. Ââèäó ïðåîáëàäàíèÿ ðûáû â ðàöè-
îíå íàñåëåíèÿ çàëåñåííûõ òåððèòîðèé Çàïàäíîé
Ñèáèðè ïèùåâîé ôàêòîð, î÷åâèäíî, èìåë íè÷òîæ-
íîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ìà-
ëîêðîâèÿ. Íàèáîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà, ïî
âñåé âèäèìîñòè, ñàíèòàðíîìó ôàêòîðó. Åãî âåäó-
ùèì êîìïîíåíòîì ìîãëà áûòü áûëà ãåëüìèíòîç-
íàÿ èíâàçèÿ îïèñòîðõàìè è øèðîêèì ëåíòåöîì,
ïîïàäàâøèìè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ðûáîé.

Ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àíåìèè â
áëèçðàñïîëîæåííûõ áàðñîâñêîé è ñàéãàòèíñêîé
òàôîãðóïïàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ðåçóëüòàò
äèôôåðåíöèàöèè ñîöèàëüíûõ ñëîåâ ñðåäíåâåêî-
âîãî îáùåñòâà. Ïðåäñòàâèòåëè áàðñîâñêîé ãðóï-
ïû, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíî îòíîñèòåëüíî íåìíîãî
ïðèçíàêîâ ìàëîêðîâèÿ, ïðèíàäëåæàëè, âåðîÿòíî,
ê áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîìó ñëîþ, ÷åì ëþäè èç
ñàéãàòèíñêèõ ïîãðåáåíèé, â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ïîäâåðæåííûõ õðîíè÷åñêîé àíåìèè. Òà-
êèå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ
âïîëíå óáåäèòåëüíî ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû âèäî-
âûì ñîñòàâîì ðûá, ïîòðåáëÿåìûõ ðàçíûìè ñòðà-
òàìè. ×ëåíû âûñîêîé ñòðàòû ÷àùå ìîãëè ñåáå
ïîçâîëèòü ïðàêòè÷åñêè íåçàðàæåííûå îñåòðîâûå
è ñèãîâûå âèäû è ýëèìèíèðîâàòü èç ñâîåãî ïèòà-
íèÿ íåêîòîðûå õèùíûå âèäû, ïîðàæåííûå âûçûâà-
þùèì òÿæåëóþ ôîðìó àíåìèè ïàðàçèòîì. Êà÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ ïèòàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé áîëåå
íèçêîé ñòðàòû áûë, âåðîÿòíî, ñäâèíóò â ñòîðîíó
êàðïîâûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ õèùíûõ
ðûá.

Ôèêñèðóåìîå íà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîì
ìàòåðèàëå õðîíîëîãè÷åñêîå óâåëè÷åíèå ïîðîòè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê óñèëå-
íèå èììóííîãî ñòðåññà ó íàñåëåíèÿ ïîçäíåãî
ñðåäíåâåêîâüÿ. Ýòî ìîãëî ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòà-
òå óõóäøåíèé óñëîâèé æèçíè âñëåäñòâèå ïîâûøå-
íèÿ ëîêàëüíîé ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ, ïðèâíåñåíèÿ
èíôåêöèé ïðè óâåëè÷åíèè âíåøíèõ êîíòàêòîâ,
âîçìîæíîãî óâåëè÷åíèÿ ãåëüìèíòíîé çàðàæåííî-
ñòè ðûáû.

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ õðîíî-
ãåîãðàôè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè
îáîñíîâàííîå ïîäòâåðæäåíèå. Ïðåäëîæåííûå
èíòåðïðåòàöèè âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ ãèïîòåòè÷íûìè,
îñíîâûâàþùèìèñÿ íà àðãóìåíòàõ ðàçíîé ñòåïåíè
óáåäèòåëüíîñòè. Â òîæå âðåìÿ, ê ÷èñëó èõ ñèëüíûõ
ñòîðîí, ìû îòíîñèì âîçìîæíîñòü èõ âåðèôèêàöèè
èëè îïðîâåðæåíèÿ äðóãèìè èñòî÷íèêàìè: ýòíîãðà-
ôè÷åñêèìè àðõåîëîãè÷åñêèìè, áèîàíòðîïîëîãè-
÷åñêèìè, ìåäèöèíñêèìè.

Òàê ðàçëè÷èÿ ñîöèàëüíîãî ïëàíà ìåæäó áàðñîâ-
ñêîé è ñàéãàòèíñêîé ãðóïïàìè íàõîäÿò ïîäòâåðæäå-
íèå â èññëåäîâàíèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÷åðåïíûõ
òðàâì. «Â ëîêàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîì ïëàíå äëÿ ñî-
ïîñòàâëåíèÿ îêàçàëèñü äîñòóïíû äâå áëèçêèå
ãðóïïû ìîãèëüíèêîâ – ñàéãàòèíñêèå è áàðñîâñêèå.
Èõ ñðàâíåíèå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ.
Â áàðñîâñêîé ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî äîñòàòî÷íî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàâì – áîëåå 20%, ïðè ýòîì
èõ êîëè÷åñòâî ó æåíùèí è ìóæ÷èí îòëè÷àåòñÿ íå-
ñóùåñòâåííî. Â ñàéãàòèíñêîé æå ñîâîêóïíîñòè
êðàíèîïîâðåæäåíèé â 5 ðàç ìåíüøå è ïðèñóòñòâó-
þò îíè òîëüêî ó ìóæ÷èí. … Ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàíû,
ñîïðÿæåííûå ñî ñìåðòüþ, îáíàðóæåíû òîëüêî â
ñàéãàòèíñêîé âûáîðêå è îòñóòñòâóþò â òðàâìî-
îáèëüíîé áàðñîâñêîé. Êðîìå òîãî, â áàðñîâñêîé
ñîâîêóïíîñòè çàôèêñèðîâàíû ýíäåìè÷íûå ïî-
âðåæäåíèÿ 2 òèïà, êîòîðûå ìîãóò èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ êàê ïîñëåäñòâèÿ îñîáûõ ðèòóàëîâ, ïðè êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèëè óäàðû ïî ãîëîâå ïðåäìåòàìè
ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ñàéãàòèíñêèå è áàðñîâñêèå íåêðîïîëè áûëè
îñòàâëåíû ãðóïïàìè, çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþùèìè-
ñÿ â ñîöèàëüíîì ïëàíå» [Ðàæåâ, 2013, ñ. 67–68].
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REASONS FOR THE SPREAD OF POROTIC HYPEROSTOSIS
IN MEDIEVAL POPULATIONS OF WESTERN SIBERIA

D.I. Razhev

Institute of the problems of Northern development, SB RAS, Tyumen

Material for the study served 181 adults skull from burial grounds north of Western Siberia VIII-XVI
centuries. The manifestations of porotic hyperostosis have been recorded on the vault and in orbits (cribra
orbitalia). Author suggested integrated index of porotic hyperostosis that takes into account both signs to
better reflect anemia. Its prevalence in the studied population indicates that most of the medieval people had
chronic mild or moderate anemia represented equally in both sexes. The study has found two complex
reasons of the development of anemia: nutrition and sanitation. Nutritional reason proved unacceptable to
explain chronic anemia due mainly fish diet of study population. The main role was played by the sanitary
reason. It is assumed that its leading component was helmintic infestation of Opisthorchidae and
Diphilobothrium latum. Differences in the manifestation of symptoms of anemia in nearby necropolis considered
as a result of differentiation of social strata of medieval society. The observed increase in chronological
porotic hyperostosis manifestations interpreted as growth of immune stress in the late Middle Ages. This
could occur as a result of deteriorating living conditions due to the augmentation of the local density of
population, bringing infections with inlargement external contacts, the possible increment in helminthes infection
of fish.

Keywords: paleoanthropology, paleopathology, medieval population, anemia, helminthes, social
stratification, gender differences, chronological changes




